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>� ��� I��� J���

����$	
�� ����$	
�� �(-$�	
� ������
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>� ��� I��� ���$   !���-$�
 L��$ ��$��
� +,�-�
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� �����$��$��� 5��;$���� Q������

)Schunk ,1991 . (  

   ����� A�� R$��� *��= J
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 ������
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� +,�-�
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= �E� 6 &	����'� ��$��
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� ��$��
� +,�-�
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 ���%$(� 5�� ������
� �����	
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� ��$��
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�� ������
� �����	
� ��	�' .<��
� �	 Q����%$�

 ���� ��� �	�� .<��
�  > 5= ���$��
� +,��-�
�� ���<@� ��� �"N$ ������
� �����	
�  !��� 

 �(�$ �����
� 
�� �V� ���<$
��� ���
� �M$;�� ��"#$
� ��� ��$;��
�  ��:�'� �� ����@�

 ��
�$
�:  

  

Q.    !��"� 
$? ��&�(0� ��

 �' F�� >�$/ �/   )∝    =4.45  ( E�
=� :�

     �B�;����� ��B"��
�� *���B���� G�' �B	���� ��	 ����'�� �E�;��� ��	�)� ��?


����� ��"��������$ S 

  
 

 

3.  !��"� 
$? ��&�(0� ��

 �' F�� >�$/ �/   )∝    =4.45  (  E�
=� :B�

 
��� ����'�� �E�;��� ��	�)� ��?���  S P$.�� 

  

 

T.  !��"� 
$? ��&�(0� ��

 �' F�� >�$/ �/   )∝    =4.45  (  E�
=� :B�

  �B���� *�B?��.�� P$.�� ��	 �?�;��� -.�� ����'�� �E�;��� ��	�)� ��? *��

8A��� ��"��
�� S 
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   �
����� ��
�� 

  

         �������	 
��� 
��	���	 �	�����	 ����� ���	 ����	 
�� ���	���	 ����

� ��	���	 ��! �	�� 
�� ���	���	 ��"� #�� �"�$ 
%��    &��� '���(�	 &)�

*	�!��	 +�� �, &��� -(!%��	 ������	� .(����	 ������	 ��� 
��/�	  
��/�	

�����0� 
��	���	 �	�  *�����	 ���1��	��� )Bronson , 2000  (   4��5 ��)��� �

   *�56 &�� ��	� 
�� 7�8�6 �9�� 
��	���	 �	�����	 �%�� 	�0 �� 
,���� 
�	���	

 
��	��	 $:�(��	 �5� ;��/�	 +�� 
�%	�1��	 
��(%�	 ��%����	.  

  

    
�	���	 
��56 &���������� 
��%���&  ��%6 �,  
���56 &���    $:��(��	 *�����

*����/ �%� 
��	��	�     
����� :��%96 
���	���	 �	�����	 *	�!��	 
�� *�������

*����	� 
=����	 ���	���	 ���96 #�� ������	 ;�>	 �, $��	��	   /�����	 ��1�

 
�����	 
�	���	 �	��?�� &�� ) 
��	��	 $:�(��	� 
��	���	 �	�����	( .  

  ���/% ��O�� $��	 �"��
�� N'/ :� �	���� �	"  >A�B�� ��? �	���� �
?�"� �% ���	

�������* ��"��
���   :��B���	� � ���
� ����'�� �E�;��� !��"� -�� ��� G
<�  �B"0�

 E�
=� .  

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

٦ 
 

��3��45� �
�������  

   

G.  ��$��
� +,�-�
�:  

           'B�;$�� ��BO$� �B�? CB��
� ��0 #)��� *�
���� ��� U��(��� �'/ ����

 C$I	 
�;�� 
��?� �'� C$% :$�� �'/� � 
����� 9
��� M�.$D �	������ ������� *���)���

0� C$V� ��	������ 9�
/=� M�.$
 ����� >����   KAB�� �B(0� E��B�=� N'/ ��. ���� 

  �B������ :��� �������
� *�
���?
� ��� ���� ���
��� ����'�� �E�;��� �V� �)W �$��	

���
� ��0 
�;�� CBandura ,1997) . (  ����? �(0� :��� �.�
��	 9��� ��&��.��

 ����'�� �E�;��� P���� ��? �������.  

  

8.  ������
� �����	
�:  

         -B� �����B�� 
B$? �B	���� ���
)�"� :��� F����� *�E��.D� �� �?��.� :/

  � � E�+B(D� �B�� ����=� �� ���. *�E��.D� N'/ ')I�� ���������� *������  'B)%

� *�O0A��� �� *�B������� H�	��� :;(�� ���0��   �B�.������ >��
D� *��.�����B"

  CB�� �������� ��0��A� 
�
��"
� *������ ���"��
�� �
���� ��O$�� -��"���� )  �B	%

 � ���?� P�
�3443 (.   

   ������
� �����	
� ���%	 ��� 5�($	
� ����� !)<� &$
� ����
�� ��(� ��:�����.  
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 ������� ����/�  

  

  �B��$� :� :"�"=� ������ 9(�� �	�� �� �$����� �$����	 ����0�� �"��
�� 

0��

 ����
�� 8�+�� ������ ��	���� ��������� ���? ����. 

  

Q. 

0��  X&��$����.�	 ����0�� �"��
��    :B"��
�� ��B��� :B/� :$�M�� )344Y  /

344[  ( 

  

 

3. 

0�� X&��$ =�	 �"��
��    P�B�� :B� ��
)�B"��� ��&�(0D� @���"=�� *��


���+��*  �"��
��. 
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'%
6�� #����  

����� ��� �$�
��� �
������
 7�8%�� �
�5�  

  

     >� 
   �B�? ���B���� ����� �� ��)=� -	��� :� ��O 
� �O�0�� K
�0� �% :�

��� �% 
�	� � �������� ������	 �������� *�"��
��   �B�? ��M��� ��	����� P;$�� E���?

      �B��
	 :B� ��0	B(% � ��B������ ����B�� ������ �/��";� :� �����"�� ���O$�� \
�	�

$��	"����������� *���O$��  \
�	� ��? ��M��� *�)Paris , Lipson and Wixson 

, 1993 (� 0A� *�	�.�"� ��$% ��? ������ ����? ��� �����"�� ���O$�� �O$� 8�0 �O

P����� ��	���   �B������� ���O$�� �O$� ��0 :� � M�M����� �"������ F��� �? !����

��? ��$% ��? ������� N'/ ����	�� ����)�
 ����? *�� �$?�    �B(	� �B�? ������� ��
�	

��
���� *���������  ��	�B�� 9���� :� ����
)�"�� ��?�.��"�� ��	����"�� ���?�� . 

� ��+��� �'�� K��O$������� ����? ��";� :�    � �B�0�$ �B� ������� ����? ���;� ��+� 
��

 !�)% ��0�$ �� �������� ������ �� �� ��
�    �B������ :B� ������� ��
 ��� �% 
�	�

�O0A� �%M.� ��
�� *�	�.�"�	 ������ ���������� 
 �� ��

� P����� ��	��� ������ *

 

K����$ K�$�"$� ���� �% C��? U	(% *�������� ��	��"� :��  C����� ��� �;O��� ��� K��O$�

������ *��.�����"�� ����? *��
� ���      �B/M����� �B�	��	�� ����B"$�� �B��.�����

��0�� ��	����"�� �$�� *�' ������ ���$% ��� ���  . ) � �M��
344] (  
  

       N�B.�
� �'B/ ��? *M�� � K���
0 *��O :��� *���O$�� ��� " B��O$  ����B�� �

:?���.
� :������"   )Social cognitive theory    (   �B�� �/��'B. 
��� :��� �

 ��? *��O :��� :?���.
�  ������ ���O$ )Q_]Q ( �  �
�
 � ���� �� �� 
� ��?

 )Miller and Dollar ( �  ����	��� ���$ 8�0   � :?�B��.
� ����B�� ��B0  
B������

)Social Learning and Imitation ( �    @�B����� MB�M���� ��? ������O$ 
�����

 `'��$�� 
����� .    ����B����/� �B� ��
B�M� :?���.
� ������ ���O$ @�0(% %
	 8�0

������� ���O$�� ���$��� :��� �������� �������	��    @�.�B"� �B�W 
�.� P�� ��"$D��

*��
� >���� 
�;�� �� �	 � :�W ���	 ������0�	 ����� `'��$�� ���)�
 *����? G�.��� 

��� 
���  ��� G'�� E������ E
</ M�	% �� ���� � �;��)��� *�	�.�"
�� ����=� ����)�
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  :?�B��.
� ����B�� ���O$ ��? ��	� ��% ����      ���
B$�	 :B����=� P;$B�� ���B? )

Bandura,1986  . (  

   *������
� �� 

? ��? ��?���.
� �������� ���O$�� ������ �� ������ �� ��	 F��

��$���  ����' �O$��� ������� �O0A���	 ������� ��
�	���� ����0�� %
	�� �	��$��	 �������.  

     :?�B��.
� ����B�� �B��O$ ��? ���� :��� ���O$�� *�E�$	�� �� ����'�� �E�;��� �	���

 B� :������ ) ���
$�	( � �� ���/I	 ���)=� *��$"�� :� �O0� *��	 :����  :B� �
��M

G�	���� P;$�� ��? ��.��   >��B"�� ��
�� :� ��"� ����� �����"D.   
B�<� 8B�0

�������� ��?���.
� ���O$���  �%�� ��'�� �E�B;� �B�    :B"�&� ��B��   �O$B��� ����B��

����'(Bandura, 1986, Rosenthal , Bandura,1978, Schunk ,1986 , & Zimmerman,1986)  

$�	 C��� :��� ����� :/�  K�B�	�� � >��"�� ���+� :� ��"� :���� �M$����� ���


 *A����� ��.��� :� 
�;�� C	 ���� G'�� -������ >��"�� 

0� �E�;��� �.�
 �V� >�'�

C�.��� :����  
 >�'	 :/� � *A����� >�� ��? @�+��� ���'	��� ������ ���� 

0� ���

@"0� >��"�� ��$ 

0�� �$% G% ���% 

0� ��$��� ���?�� ���% >��"�� �� )  � C$�;B"

344T  . (  

  

 ������� �	
���� *
���: 

     :� E�
=�� ������ C���
� �? ��()��� ������� ����% ��� ����'�� �E�;��� ���;� ����

>�'� ���(� 9�����  C��? 
��� ��� 
�;�� ����� ���;� ��	��� *"�� :/��   :B� �	

����� ������� �
�� ����=� N'/C���
�� C������%� *�E�
% ��� ���.��� :�� )  � :��B��

344] (.   

       CB��
� ��B0 #)��� *�
���� ��� ���� ����'�� �E�;��� U��(� �% ���
$�	 !��

 �'� C$% :$�� �'/�� 

0��� 9
��� M�.$D �	������ ������� *���)��� '�;$�� ��O$� ��?

 ��
��� >���� C$I	 
�;�� 
��?�)Power  ( �  �	������ 9�
/=� M�.$
�    ���B0� CB$V�

   *�
�B��?
� �B�� ���� ����'�� �E�;��� �V� �)W �$��	 � KA�� �(0� E���=� N'/ ��.

 C��
� ��0 
�;�� ������� :��� �������
� )Bandura , 1996 (   9�? 
�� ���
$�	

��M� ��� )Q_a_ ( ��$% ��? ����'�� �E�;��� "�� C$I	 
�;�� 
���?�  J�B.$	 G
<� �% C$�

�	�2�� X&��$ F��0�� �������� ����=�" )Bandura & Zimmerman,1989  (.  
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� � ���
$�	 ��'� )Q_a_  ( ���� ����'�� �E�;��� �%��� "    :B� P�B$�� *�
�B��?�

�����
�� �������� �
�(���� �����
�� �����"� �.% ���   :B;� :��� �

0��� ������ E�
%�

��� *�	����	9��" .   ),1989 Bandura and Wood (                                        

    M��.�	 J���� )Q__Y  (  :B� E�
b� U��=� ��<��� ���� ��	� ����'�� �E�;��� �%

���� @.��� �� :�� � ����;�� ���	���� �� !��% :/� ��()��� ��
��� ��0 ���0=�	 �� 

�� ��
�� �? 9��)�� *�'�� F��0�"� ��0 ���0=�	 ���� G'�� *�'.  

   ��B��% �? �	�� ����'�� �E�;��� ���;� �% X$�"$ �% ���� ��	�"�� *�;������ E�� :��

 ��	 ���� :��� ������ M�.$� ��? C��
� ��0 
�;�� .  

    
�. ���	 *������ ,�	 ��
I� ������"� ��$% ��
���� ��'�� 
���=���  ��� ������


I�   ���
B$�	 *�B	�% ���B�? F��� E
</� � ���% ���	 ���� )Albert Bandura  (

*������ ��
I� �0$ ����
$� ��� � ������� *�'�� �E�;� G�' #�)�=��   �B����
� @	"	

��;)$� *�' �E�;� ���
� ��'�� #�)�=� ��% � �����' �E�;���    ��
B���� �B��  �B�$%

EG
� ���	 ������ ,�	 ��
<�"� �������   � �B����
�� �� �
�� !��"�	 ����
I� ���

��;����� ����'�� �E�;��� �V� �'��   
�B;�� @2�� :��� ���=� �� 
�M���	 ������ ��� G
<�

	 ���
<�� ��	c� ������ :�� :�����	� � 
�. ���M�.$ .  

   M" !M; �	 ��-
� J��� ��� �"N$ ����	
� ��$��
� +,�-�
� �= C�$�� BP�� I�� �		" �

 7�
��= 6 &� W>�= : W����" 6 ��-
� ��� C	��� &$
� ������
� ���$;� : W�"
�"� 6��-
� ,��= ����� :

 ��()
� 5��	
� 5�	$@ +���"	
�) &	��E8332. (  

  

G . ����'� ���$;� )Choice Activities (  

      ��$;�����@� U���� B��N� �= ��	� A�
� ����
��  L��� U���
� �' ��
�    ���$�� +,��-�

���=�  ��%� A�
� ����
� 7��$���
� !�-
��   &�� O�	$� A�
� 7
��
��6 !�-�
 !�	$<� A= �=

�����$;>� ��E��	
�� ��
�� ��$�� +,�-� B	�<$ 7
�� ���  !�-� W�E��	 ��$;� A�
� 7
��
� �	=

B��� ��$��
� B$,�-� &(� > ����  �%�%< ����	 ��X ��$��
� +,�-�
� �= A=.  

    �(� A�
� 7
��
� ��@� &� ��
�� +��E B��
 �= B�-�
 �  !���	
� ��� &� B�	 LE�$�6 O���

� W���� !��� �=9
 ��
�� +���"	� 6 W����� W������%	 Y�P�	 5�($ &� O���  ��(	 &����.  
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 8 . ���
�� +���"	
� )Persistence and Effort (  

     <$ �	 B��� �	�	 7
��
� ����()� �������   ���
�� +���"	 !��� �' ��$�� +,�-� B��
�

����()
�� ��%�(	
� �<�O@�  !�)��
�
� �� ���� I�%<$  ���$(� &���� Y�P�	 &� ��


 W��() J
� I%<�� B�V�.  

    
���� B$���"	 �� ��-
� +��� ��� ��
�� ������� +��� ����$��  +,�-� ����$ ��� !	(�

 ��
�� ��$��.  

  

K .�� 5�($
�@ O��� )Learning and Achievement (  

    ������� ��
�� ��$�� +,�-� ���� A�
� 7
��
� ���  ����� I�%<$ ��� 
������ J
� �V�

���= 5�($� @� �	 ��
�� ���� J
��� O��� . ����E ��
�$ ��� 
����$ 
�� 7
��
� +��� ��

���(� @� � 5�($
� I�%<$
 ����	 ��$��O���.  

    

   � 5�E ������� &���	'� �-�
� 5
� )GZ[[  (��$��
� +,�-�
� \��)	
 ��	��$	 ���D��  ��<�

��$��
� +,�-��
 ��(�= �"M"�  &�� ��(�'� �	= 6 ���)	 �(��=� :  

�.   ������� 	
� )Magnitude  : (��
��� ��
�� 
� ������ ����� ����� ��
� 

	��� �	
�� ������� 	
� ����
� ���� �
�� ��
!"   #
�$%�� ��$&'
 ���	� *�

��
����� ������� +���
� �' 
�	',� ��� +�'-��.�
 . 

  

�.  ���
���� ) Generality  :(   ���$���� +�$��
� 0�&�!� �!��
 1$�2   �$��
�

����3��� ����� 	4�� �������� 5�%67� �" ��	�8� +�"���!�
�  ���
��� 1�"


	��� 9� ;	�� <=�� ��
��� ����3����.  

 

�.  �
&��) Strength  : (  �$����-� #
$�
 
	��� �	�� �
� �' �
&�� 

6��
� 

����	� +���
� �
����� ��=�� 
�	',�'�   
$�> 0=�
 0���� �' �	��4��� *�!���

���3�� +�	���� ��>�
� �' 	��� . 
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     A���$
� 7�'� ��N��(P$ �= �	�$ ��$��
� +,�-�
� �=�  �"�= �= ��)	� ���"#$ !M; �	

	� �)	 ��$��
� +,�-�
� ��) Efficacy Expectation   (�     ��(��#� �������� �����< &$
�

���)	 ) 6 &	��E8332  ( &��:  

  

  7� ��?�
,� +�@�>! )Performance Accomplishment   ( ��6�-�
:  

�. �&��%�� 
	��� +�	�� 1�" 	
����� �' 
�����   A�$>!�� �	�� B 9?�
� �" 9�	�� 



�3 ��!� 1�" 0���������� ����=�� �������� 	�  ��!
���� C�= 5�"
. 

  

�.  

&� +�=�� ����� @�@�� �21�2  	"�3��� D=� 0&!1�2  ����3� #	�� ���
�. 

 

�. �	',� 9>�
�
     E$�F���
 ���$��� *�$���� ������� ����=�� �������� 	
�3 *��
� ���

9��"� !
���� ����=�� �������� 	
�3 *��
� ��� C�= E!>�� ��!�� ��. 

 

  ��
��� +�	����� )Vicarious Experience  ( ��6�-�
:  

�.  *�����
� C�= G'
 

6��
 B �&��%�� 9��	�� �� 
	��� +�	�� 

6��.  

�. H=��!�� �I6-�� 
	��� 5�%62 �� 
�@� ����" ����= ����� J�
� �2�  
6! D�>�.�


&�� �
��@ �
�� +�=�� �%�	

 B 
�>�� 0=�
 �	��4���
 �%6��� �%6��� �>	

 �	


 ��
,� �'. 

�. ������� 	4K�� � ���� ���
��� +�	����� ����=�� H=��!�� #
� 
��3 )Models  . ( 

 

 �I���� L�!�7� )Verbal Persuasion  ( 96�-�
:  

�. *����
��� 
� ��I���� ��	�8� +�	��� 
	��� �"�!� #
�� 

6���  ���
� 0�4� ��

 ������ 
� ��
,� �' E�M	���.  

�. 2�"���>.� �I���� L�!�N� 0�� 9�
� �� 9!�   �$����� 9$�	
� �
��@ C�= 0�%�� 

 ������ ���
��� ��>�
� �' ����=�� 9�����
. 

�. 2�!��.� �L  ����=�� ������� #
�%� �� 
�@� �"���>.�. 

�. �-" C�!�� �I���� L�!�7� ��� ���
���� ���
��� �' �>�!�� ��
,�
�   C$�= *�%�


%� �
��@ �'����=�� ������� #
�� +�	����� ��
� ��%6�
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�.  �
�� ��
 B �&4 	
��� J!&��� 	

 1!��� <=�� 
	��� 1�" �I���� L�!��.� ��
��

	'�
�� L�!�7� L
�
��  �
��3��� 
	��� +�	�� �'. 

  

 ������!.� �	�4�%.� )Emotional Arousal  ( ��6�-�
:  

�. 
��� �' ������!.� �	�4�%.� E����	��� +�	
&� ��
6���� ���
  ��
����.  

�. !
� �' *�%� ������� ������!.� �	�4�%.��  ��
,�. 

�. �����!.� �	�4�%.� ;�� �����  �>=�!�� ���
�� 
�
3�� �
���
 G�&�� ���6 �'. 

�. �����!.� �	�4�%.� *�%�� �
,� 1�" �	
&�� �
��@ �'�  G=$6�� +.�6 ;�� �'� 

� ;�	�� �' 	�I� ����
 �
��� 	
��� ���!>� J�	%�. 

�. 0��%� �' ������!.� �	�4�%.� *�%� 
� 2��%��� +������ @�>!� . 

  

   ��$��
� +,�-��
 !P�= 5�� ����$ ��	� B�= &	��E *�� ��     ���� �����%	
� !M�; �	

&�� ������� ����< �)��� �(��= I�� ����$	
�� ��
�(
� ��$��
� +,�-�
��  ����(	
� ����	(
�

��  ��(���
    ����$;>� �����	�� 6 ��
�(-�>� ����	(
�� )Bandura ,1989  (  ���N��

 !M; �	 ������@� �:�D�
� 5D�$ �)��(
� 
�� �= ������� :  

  

�.  �������� *�������:    �B��;��� ��B�$% :� �E�;��� ��0 *�'�� *�
���� ��<�

�;��)����     �B��� C;�B�� �% CB�?
�� E�
=� MMB�� �% ���� :���� � C/

�;��)� ����% �������� *����I����� � 8�0    >��B"�� �B� �B	�=� �"��� �

:$�"$D��       ����
B/% �B�� ��	B"� ��B��I	 CB��O$� ��� 
�(�� >��" �/

  ����
B� ��B0 *�'�� *�����	 ��()��� 9�
/=� N'/ ��I��� � ��������� 

����? ����'�� ���E�;� ��0 
���=� *����� *$�� ������  E
</ -�� 
���=�

;$= ����? K���
/%��"� �/'�;$� :� ��

��� ��$���. 

 

�.   �����
�� *������� :�
���� @���*   K�B�M��� K���
 *�'�� �E�;� ��0 *�'��

�����
�� :��'�� ��O$��� :�� ��";$% M�;0� ��? 
���=� ���� 8�0�  ���.���

��	"��� �/����% �A) �� �������$�     ���B�$ `�B�$ ��B����� �B/� � ���

������$� ����)�� � ��";$= 9�
/=� ������� ���	��"���  ���
 >�$/� �
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D� �% 
�<� 
��M�� *�M�.$��$�"$D� D� 
�.���� :0B(�� :	�.��   @B����

<�;� ��O$�  ����'�� �E�;��� ��0. 

 

�.  �����;$
� *������� :    ��
B$�	� �B�?���.
� �B������� �B��O$�� 
�<���  �%

�0 P�$�� *�
���������
� ��    ��B0 CB$��	)� G'�� �+��� !
� :� ��<�


�
���� 9����� ,������  ����D�	���  ����
���� �% ��� � ��������
 !��"�

     
B�
���� P�B$�� *�B���� �VB� >�'� � F���� �����"� :� K���/ K���
 @���


�
���� �'�� �����;$
� ������% 
�
�� :.��)���  

0� :��� :/ �B��   �B.�


��	����0��� -&����� ���)=� ��  ��? ���
�� ��$%  ��
���� ��'�� 
���=��

��� ������� :��� ��+��� :� ��0����  FB���� ���	)� 
�  B�?�   PB�?


�
���� :� ��0��� ������"� 
 ��$% ��
���� ��'�� 
���=��  ��?M$� ������ 

 ���O$�� � �������� �% 9����� ��? ��
��� �
?  ��� d�������  9��)�

�	?��� ����) ��$% ��? ��0��� �/�O��  �'�/�� ��"� ����� 9����� ���

 �;��)� *����"� F�)	 K�	��.� ��A��� N'/ *�	�)� 
�� � �+���� F���� ��	

 F���� �;��)��� �/�O���	 ����A? �"��
� ����'�� �E�;��� ��. 

 

�.  ����)
� *����? :� ����V	 �% �������� ���O$�� 
�<� ��0��� �"���� P�$�

�����0 F�� :��  ��B�0=� ,�	 :� C��)	� ��0��� ����)�	�   �B"����	�

    8B�0 � ��B0��� �'B/ :� ��$�"���� :��� *����$�� ����)�	 � C�� ��0���

 P�$�� ���� �� K�	��2���  @$.�   ��
B���� :B��� 9������� *����$��  �B�$%

�����
� M��.��� �� *����$�� ��? ���	�� ��$�	 ��? ���
�� ��$% ��
���� :�

 ��	 ������(Bandura,1989) .  
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 ��
����� ���	�
��:  

      ���� C��	
� L	 5�($	
� !	�($� � +�� Q�	�;$�	 6 B��	P	 7�(�$�� ������ �����$��$�

 &$
� C:�$�
� ��� ���)<� > 7M�
� �	 Q���"� ��
 6 �����
� &� �����	 C:�$� ��� !�)<�


�����  > �= 6 7��� �	� +,��%
� ����<� > 5��' !� 6 &���
� ���
� ��
��� 5
 5��' ��
 6 ��

���$;M
 ���($�>�� �E�
� 5�D�$ ����<��    6 !�E= Q����� ��
�� ���;] \��� A�
� �E�
� &�

 !P�= �%���� ����� 5���
� )Berrent,1989  . (  *��	 ��� Q��	����= 7
��
� U��� �	$(�

	
 B�M$	��$���%	
 ����-
� +,��%
� �	 B��	$ �������    !��(-
� B	��;$��� !M; �	 J
� 5$��

 �����
� �����	
) Study Skills (  B�$�,��E &� ��$�
�(	� ��	��(	
� 5��%$ &� 
����$ &$
�

�-�$;	
� ��= \P�= �	���	�=� �$ ������ )  Armbrstuer and Anderson( �  ����
� �=

�= ������ ��	�(	
��   S��;�$
�� ��D<M	
� �;#� ��"	$	
�� 6 �����
� �����	 5��;$�� ��	

��:�'� U��� ����'� ��
�(	� 6 �E�
� 5�D�$��   
��� ��	 ������ 6 7�(�$�>� !��$ &$
� 

@� ����	� > 5���
� 6 �����	
� ��	��;$�> �����	
� �����$��$� )Rogers ,1984   . (  

  

  ������
� �����	
� 5��-	:  

       5��>� ��	 \P�� �� �	�� 6 Y�	�'� ��� Q����X ������
� �����	
� \��)	 ���� >

 �	� ��$	�� �	 5��-	
� ���$� : ������
�� 6�����	
� . 5��%
� ��� �	�($	 +��E &� +���	
��

 ��	=� ������ ��%$�� +,�-�� �	 !	(� .  &
��$
��� 6 �	 ,&� 5�($� �%�($	
� &�� ������
� �	=

	 �V���E B��
 ���$ ������ +���	 J�$	� �� &� �����	 7�
��= 5��;$�� ��� +   ��	�	 O����

 !�(� !���� ���(	 ��	��($� 6  ���� \��)	 ���= ��� ������
� �����	
� ��($�
�   ����

�����	
� �	 �����  ���$ &$
��
� ��$��
� +,�-�
� ����$� 7
��
� *�
 5�($
� ��������  &$
��

����$�� ��	�� �5�($�
 ����E �����$��$��    7�
���=� ���D<M	
� ����$� ���$� �����	 !"	

���$
��  &$��
� &��
� �����	� �E�
� 5�D�$� 6 5�D�$
� �����	� ����<$	>� 5��%$ ��,�����

 ) 6 ���
�8338 .(  

  �	 ���	�	 ������
� �����	
� ���$�� ��	���,���@� ��� ����
� ��	�;$�� &$
� I��
�� 

��	��($
� ��	�	
� L	 5��	�($�  
�� �;#$���,���@� !"	 !���'� �	 ��	��   ��;=� ,�/)@�

��D<M	
�� ��	��($
� Y��$�� &-)
� ��P<
��� �� L�	�$
�� �(���	
�� J���@� �����$��$�

������
� +��	
� 5�D�$�� >� �����	�B(	 !	�($
�� ��<$	M
 ���($�)   6 �������=� ����E ��=

8338  (  
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     ���-�� ��(� )Dvine,1986  (������
� �����	
��"   &�$
� �����	
� �	 ���	�	 ���#�

��	��(	
� 5��;$��� ���$� 7���$� 5�D�$� !���$� 7��$��� ��$�$�   ����%�$� &$
� ����'��

 ����	
� &� 7
��
�) 6 ��$�O ��=8332. (  

    ��(��  J����	 )Marshak ( ������
� �����	
�  "     �	�P$$ �����	 ���
�(� ����#�

��,���@�  5�$����� &� ��	�(	
� B���$�� 7M�
� ��	�;$�� &$
� 7�
��'���    !�< &���

 ��������� &$
� ��	��($
� 5�$M��	 ) . "6 5��X 833_. (  

        ��	 ����	�	 ��� +���� ������
� �����	
� �= C�$�� �= ��	� I�� �	 ,�P &��

��,���@� 
��
� ����$ &$
�     &�� ����%�$� &�$
� �����'� 5�D�$� ��
�(	 &� U���
� ��� 7

 �-�$;	
� ��	��($
� �E��	
� &� ����	
� .  

  

 * ������
� �����	
� ���)$:  

  ��� �����	 
� �
�	���	 �	�
���� ���
��	 �
�
����	 �� )Wood (���� ���	
  �
���	 ���

�
�!	:    

G.��-) �����	� <
�� �D�<�	
� �;= 5P$� ��E��	
�� ���.  

8.S�
�� ���$�	 �����	�  ��$�
�(	� ����:�
� ����'� ���<$ !	�$��     ����($ .��< ��	

��<�$-	
� ��	��
�� �	���
� !�)�-$
�� ����:�
� +��-
���   ����$�
�� 7��
� ��� �EM(
� J�����

���%-
� &� ��	��(	
� 5�D�$�.    

K .B
 ���($�>� !M; �	 ���$;>� �;=�  ������:�'� ����� J��     6 ����� �����@� I����

 !��� !��� +����
� ����$� I�%
� ��� +����
��.  

2  . 5P$� ����$� �����	:  

�  S�;�$
� �����	. 

�  �-�$;	
� ������
�� �:��;
� 5��;$�� +���	. 

�  �-�$;	
� L���	
�� ���)	
� �� ��$�	
� &� .<�
�. 

� �	 ����%$
�� .�<�
� ���$� +�� .  )���%	 6 AGZZZ  ( 
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= �	� 5O�$ &$
� ������
� �����	
� 5� 5�� !��� 5�($	
)Hoover ,1993  : ( 

• �E�
� +����. 

• +����  ���
�. 

•  5�(	�
 Y�	$�>� ),�/)@�.( 

•  ��D<M	
� ����$� ���$�. 

•  +,��%
� �����	. 

• �����
�� ����%$
� ���$�� . 

•  A�-�
� 5��%$
�� ?�(
�. 

• ����<$	>� 5��%$. 

• �� ��$�	
� 5��;$. 

• ��	��%
� 5��;$��.  

•  5��;$�� +����
� ����(	 ) 6 &
�;
�GZaZ . ( 

 

�����
� �����	
� 5�' U�� &�� �	����:    

G. ���
� +���� �����	:  

     +���	 �($+����   ���� &$
� +���(
� ������
� �����	�
 Q����= &$��
� ��P
� �= ���
�

���V� &�(�� 6 ���%$� �= 5�($	
�&����
� B���� ��P ��� ��-
� +��E ���
� +�   B�$�E��	�

 B$#���	� B����$�) 6 ���
�833K ( �  +���	 �	P$$�+����    ���� ���-
� +��E ���
�


���/$� S�;
� J���
� �D<M	�   B�� 5��%
� ��
�N�	 !	<$� !(-
�� 5��%
� !�E ���-$
�� )

Hoover,1993  . (  

    � !�%
� ��	����P
� �����	 �  &� ����:� 7���� �(��= �	P$$ &$��
�:  

       =.  B�� 5$$ A�
� ���	
�� ������
 �	OM
� ���	
� 5�D�$.  

            7. +����  �E�
�. 

            T. +����  �$�$
�� I�%
�.  

        �.  +����	
� 7�� )Gall et al ,1990  . (  
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 8 . �����	+����  �E�
�:  

     �D����
�  +���	+���� J$E� ��� 5D�$ &$
� �%���
� ���#� �E�
��    I��%<$ &�� B�/$�$�

 !�)�
� A��$ &$
� J����=���
�  ) 6 ���
�833K ( �       5��D�$ +����	
� 
��� �	�P$$�

��	��
� ������
�� �����
�� ������'� C	���
� 5�D�$�� � ���� &$
� ��-��
� 5��� ��E�
� ��� 

	 ��� �E�
� 5�D�$ +�����J
�
 ���< J��� ��� ��    ���$�	�=� ��$��
�= 7�< ������
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*���� ���
� *������V�  ��� �% ����� X&��$�� � -$�� ������ �	��� *���"��� N'/ �
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��� ������� ��$I	 �/
���?� @	"	

U.�$� �E����� 
��� �����    ��B�	 ��B";$% �? ��	���� ��? ��
��� >A��� >�'��

 K��	���� K���A� ���%.  

  

    X$�� ����)Yang,1992  (��� *�
/ �"��
 E��.V	 �)�  �B+��� :����� *�
���� ��	

D�:� ��$�� �+�� ��M��.$ �� �+��� ���� ��0 ������ *����.��
)�" �  �B��� *��.�����"

�+���� �	 ��A��� ��	�)��D� ��
)�"�� ��������� *�
���� � ��"��
�� *��.�����".  

     >��� )545  ( @���  :B� ������ :� ��M��.$
� �+��� 9�;( :� ���."�

� N'/ �"��
�%
��� �% X&��$�� *��OD� ���
)�"� ��'��  �	���� �� 
� *��.�����"

D� �+��� ��0 ��	�.�� ����' �E�;�  ������� �����������M��.$.  

   U��� ��	��� ��? ��(0�� ��� X&��$�� *���% ����    �B+��� :B����� �?��� �	�

D���	 ��M��.$D� �+��� ���� ��0 ����'�� �E�;��.$�M�     H��B$% -B��. ����
)�B"� -B� �

� K�(�()� � ��������� *��.�����"D� N'/ *
�% ���  � ��;�O��� �"������ *��.�����"

"��
��D� ���
)�"� ���'�� �	���� �%  ����	 ��?���.
� *��.�����"  8�$D� �� ���%  

  

    ��� >�'��'�� )Rather,1992  ( ����'�� �E�;��� *�	�)� �"��
 E��.V	  �B���
��=�

    �B	�� ��B"�� �B� 8�0 � -�	�"% ��	�% �
�� ��"��
 *����� X��$�	 
�	� �	� E�
=��

 �/

?� ��?���� ������. 3_ � 8�$D� �� 3Q     �B�� � P$B.�� @B"0 ���'�� ��

��"��
 *����� X���	 *�?��.� 8A� �� �
0�� :� K��&���? ������  -��. ����� ��

 :� *���+��� @"0 ��������� �"��
�� *�����)  ��B(0���� ����
��=� ����'�� �E�;���

 :��
��=�. (  

        �B� ���?�B� ��B"���� �B�? �.������ *����I�  
�.� ��� �"��
�� X&��$ *���%

 ��"��
�� *������� :�� � M��������	�)
� *��.�����"�    :B?�� P�B��� ��? >�'��
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% ��� �(���� �� 
�� � ����'�� �E�;��� !��"��  �B���'�� �E�;���  � ��"��
�� *������� �

  ����	����   .  

    !�� �����= ����� ���$;� J��  )Wilk,2000  (@�  ���� �
�(-
� ��	�($
� �����$��$�

  T���	� I���$ 5$ .�< 6 ������@� ����
���-
� &� ��));$	
� ��/
 ��$��
� +,�-�
�� ,��'�

��	�	 ��� O�$�	 !�h(� &h	�($ &	��($   &�� !�	�� &���� !)� !�� �����$��$�@� �	 �

����
���-
� I��	�   �����	
� 5�($�
 ��<	
� 7
��
� ����$�� ����/$	
� ��� ����"#$
� 5��%$


 5��%$ 5$ .�< 6 
M�= )G[G (�
���   ���	��($ 5$ &$
� ���M(
� ���	�	
� 6 ��$��	�	 ���

T��	�
� 5��;$���� �($ 5$ &$
� +����
�  ���	�	� �����%$
� +�P�<	
� 7�
��= 5��;$��� ��	�.  

   M(
� ���	�	 �= �
� ���	�(
� �M��<$
� ����=T *�$<	
�� ���(	 ���$���  �"�= ������

+����
� ���	�	 &� ����
� �	 ��$�� +,�-��   5�($�
� �����$��$�� �= �����
� 
�� ���D=�

:��
� 
�� &� �	�;$�	
� !�h(-
�� � 7��$�� ��h�� 6 ��$��
� +,�-�
� *�$<	
 ����
.  

  

    :���� P�
� )Qutami , 2000  ( �� �B��?�;��� �	���� P$. �� �� ���I�  �B���'

D� ��? :��
��=� ��(0����������� *��.�����"  �K�B���' �O$��� ������ �$����� �   
B��

�� �"��
�� �$�? *$��� )QY5 (A"D� ������� ��	���� ���� �	�� �� K�(�0;�  :B� ���

 ��$� P�	�� ����"�� ����. )]_  ( � K�	��� )QQY  (�	����   ���B��	 80�	�� ��� 
��

����'�� ���?�;�� P����D� P����� �K����' �O$��� ������ �������� *��.�����"�   �B���	���

    �B������� *��.�����B"
� :B� F��� 
�.� X&��$�� *��O% � ��(�0;��� �$�? ��?

������ �$�����    :��
�B�=� ��B(0���� �B���'�� ���?�;�� ��+��� ��

 *�' K����' �O$���� 

���$�	 ��&�$��� *A?�;�����  ���A��� *A?�;��� ��

 *�' ��
�� F��� ��O� ��� .  

 

    *��= �	� 5��")Thongnoum, 2002 (  ��(���
� ���%$(	
� ��$�$ ��� ���$;� �����

�$��
� +,�-�
� ���� �	� �����
�� 9
 5�	��;$��� i ��$�� �	D�	
� ��h	�($
� �����$��$�.  

   ��� �����
� 
�� &� ������	
� ��� )K88  (�
��� �(	���     ��	 !��	�'� S�);$ &�

�)�; �������$ �(	��� '� ��	P$ �����
� 
�� &� �	�;$�	
� +��  )G8  (���%	� ����  ��	 �

@� �����$��5�($�
 �(���
� �����$��$�� �=�� ��EM� ���� �
� C:�$�
� ��� ��� �(-$�	 ������


��  ��$��
� +,�-�
� ��� �P�=� 6 Q��$�� 5D�	
� 5�($ �-�
� A�� ����
� �=   6 ���
�(
� ���$��
� +,�

� ��	�;$�� ���= !��� ��$�� �	D�	 ��	�($ �����$��$�  .  
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  �] ���=� �$���  ), 2002 Hutton  (5��
 I�� ����� �
� ���� �����  �/�
� &	�($	

��O����>�� $ ,��"= ��:��E ����() 5���
 ���
� ����
� �)�); ���(
� ��:��$�>� ��-)�
 5�	�%  

   ���� 5��($ ��� ��� �	 ����$�> �����
� �%�����$��$��    5���
 !��h(� 7���= �� 5�($
�

��O����>� �/�
� &	�($	�  ����
� ��� 5��($
� ��"#$ ���$;��.  

    ���D=� �)�);� 6 �����$��$�@� &� 5��($
� �= �����
�+,��%
� 7�(�$�� �����$��$�� 

  .��< 6 +,��%
� &� ���() �	 ����(� ���
� ��O����>� �/�
� &	�($	 5��
 �
�h(� �%��� &�

7�(�$�>� C:�$� ����O��  ����
� ����� �"�= ��$�� +,�-� ����
� J�$	�� 6 +,��%
� !�< ������

� +���O$	 ��:��%� 5�$���	� I�($� �	�.  

  

       !����� ����� ���$;� )Gaskill,2002   (     ����$��$��@� 5��;$��� ���� ��EM(
�

-�'� *�
 +,�-�
� ���%$(	�+���	
� �����'� ��<�	
� &� !��     ����$;� 5�$ �����
� 
�� &�

��	�($
� ����$��$�@� 5��;$��� ���$
 !	$<	 !	�� ���= ��� ���
� LP�
  ���$��
� +,�-�
� �

 ��/)
� !�-�'� *�
 ��$�� 5D�	
� 5�($
��.  

  �� �	 ���� J� )Ga  (�� �	 &��" �) ����
� 
�� &� ����	�   �����= 6 ������$
�

 �= >� 6 +���� �����$��$�� ����$�� 5��#� ����� 5
 ����
� L�	� �= �	 5X�
� ��� B�= C:�$�
�

D�<�	 ���<$ ����D= �	�	� ����
� +��<	
� �	�(
� ��$��
� +,�-�
� &� �.  

  

   �����. *��� ��� M�����" )Strychesz,1999  (    �B��A) �B� *�B	�)� �"��
	

�� �?��.� D���&�
�	
� �"�
��� �	�� !
� �������� *��.�����"�  @�"��� ���I� !
��

 ��? *��.�����"D� N'/����'�� �E�;��� �	���� !
� .  

   � X&��$�� *;��D� �)
� �% � ����'�� �	���� �E�;� �� ���� ���	 *
�M *��.�����"

��O�$� �����	 *�������� :��    �)
B� �VB� � ��	�/���� 9�;( :� �	���� �	"$��	�

*�������� :� ����'�� �E�;���	 ��<� �� *��.�����"D�.   

   #�()�� C.� ��? ��'�� F0�"� :��� �.��$���� $.�� *����;�� @��2 :/  :B� ��"

 :��� ��	�"�� 8�0	=� E��?V	 � P��)�� 9(�� �	�� !
� *�������� :� ����'�� �E�;���

 ���'�� !
� ��$� ��% 8�$D� !
� *��������� ������ :� ����' �E�;� �? 9���.  
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   *�"	��� !�.% ��� )Malpsselt , 1999  (   H�B$�� �B�% #0� ��� *�
/ �"��


���'�� �E�;���� :?���.
�C�.����� ��  FB����� :��'�� ��O$���� ������ 9�
/% �0$�   !
B�

 �B����/% � ���	��(	 �"�� :��� *�������� 
��� !
0� :� ����;���� �	���� �� �$�? �

 �� �"��
�� �$�? *$��� )Q]]  (�	���� K�	����  ��$� )[a  ( 8�B$D� ���  � )YY  (

���'�� �� ���? :$����� ������ 9�;(�� :� � �%�"��
�� X&��$ *��   �E�B;��� �% ���

 *�	��� ����'��  

������� ��.�����"� �"����� *�������� :� ��(0��� -� K��	�.��    H�$��B	 FB���� �����

:?���.
��       :B� ��B(0��� :B� �B���'�� �E�B;��� �� �	�% �.�
 ���'�� ��O% 
��

 *��������.  

  

   �  ���)W� �	�.�	% ���)Abu-Jaber,  1998  (	  9B���� ��� *�
/ �"��
 E��.V

�?  !
� ����	���� ��? *�'��  �E�;�QY]	����  ) ]a  � ���'QQY  8�$� ( @A� ��

���h�	 P�	�� ����"�� ����. P���� ����? F	�� �����'�� �E�;���  #�B)��   ��
)�B"�	

����	���� *������E�;� �% ��� �"��
�� *�(�� � �    ��'B�� �B	���� !
� 
��M�� *�'��

������� ������� �)"�� ���O$ P"% �����@  ������.  

  

     !�.%`�	�M� ) Risemberg ,1993 (	�)� �"��
  ��B�$�
 �	���� ��
)�"� *�

D� ���	����� ���� �A) ����' ��O$��� �������� *��.�����"� ��O$��� ��.�����"� ��/�� 

 *�������� �? 80	�� ��.�����"��.  

    -�� ��  8�0 )[Q  (	���� ����.�  :&���? ���	 ��;��)� ����O :�) �?��.���

��	��.����  ��� �?��.���	��� ( � ���?��.��� ��	 �$������� @��
��� 
�	��  *�(��

    '�� �E�B;��� :B� �B�?% X&�B�$ ��� *$�� ��	��.��� �?��.��� �% ��� �"��
��  � �B���

D�� �������� *��.�����" .  

  

  � �����M *�.%  ��� M$�	 ����� )Zimmerman & Martens Pons , 1990  (

 K����' �O$��� ������ :� F��;�� ����� ��� *�
/ �"��
 ) E�B;���� ������ *��.�����"� �

����'�� (  ������� �	/����� :��(0��� !��"���� P$.�� *���+��� K��	� .   �B$�? *B$���

 �� �"��
�� )]5  (  � K�B	��� )]5  ( �B	��� �  @B�� 8B�0     9B(� �B	���� �B�
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D�O$��� ������ *��.�����"�  �/

?� )Q]  (��.�����"��   �B� ��� ��
�� ��� ����D�	

���E�;� ��������� ��O;��� ����'��� �% X&��$�� *��O% �	�/���� �	����   ���
B� *B$�� �

����'�� �E�;��� �� ��?% �.�
 ��*��.�����"  G' !��B"�	� K����' �O$��� ������   �B�



� ���$� . �E�;��� �% K���% X&��$�� *��O% ���     �B"����	 *B�	��� �B��
��� �B���'��

� ������ *��.�����".  

      

    �����=  ����� ���$;� �	����	�� �
 ) La Femina, 2000 ( ��$��$��>� 7���$
� ������& 

 ���$;� 5$ .�< 6 ��$��
� +,�-��
 �	���
� ���$�
� +���  ����$
 )23  ( +��$� � )K2  ( �����  

) 5���	�	 =[2  (    
��� &�� ������	�
 6 ���$�
� �����	 !�< !	� ���� &� �����	

 �(	��
� !�;�
 ���$�
� ���$;� &� ����� ���� ����� 5�(�	�� 6 �����
� .  

   @� 7���$�
 \P�� &��:� ��"#$ �� C:�$�
� �-��  5���$� 6 ��$��
� +,�-�
� ��� &��$��$�


� �P�= C:�$�
�&��(	
� &��	$�>� T��	�� @� 7���$
� �#� ?�$-� A�
� ���"#$ �"�= &��$��$�

���$�
� &� ����
� ,��= ����$ &�� ��$��
� +,�-�
� ���%$(	 +���O�.  

  

    �  ����� ��$($C���)Wang,2004  ( !�-�' ��$��
� +,�-�
� ���%$(	 ���$;> �h���� �
�<

��:��$�>� ����	
�� 
 5�	��;$���	D�	
� ��	��($
� �����$��$�M   ��/�
� 5��($ ���	� &� Q��$�� �

@����" �/�� ��O�����  �����) !�-�= �(��= ������
 Q�%�	� Q�-)� �����
� 
�� ���$ .�< 6�� 

��	��;$��� ��$��
� +,�-�
� ���%$(	� I�($5       ����
� ���� O��$�$ ���:�� &�� ����$��$�9


����	
��.  

     (	 ������	
� ��D=�	 ���	�	 ��� ��$�� +,�-� ���%$  Y�	$�>� &� �/�
� 5�($ ������ 

���$�
��  +,��%
� 6 �"��<	
��  !�	�@ ��$�� +,�-� �����
� 
�� &� ������	
� L�	� ��D= .�<

���/�
� �"��<	
�� Y�	$�>� ������� +,��%
�� ���$�
� ������ �	 ���=�     5�$,��-� ������

�= S;�	 ���$�
 ��$��
� '� &� !�%	�/�
� 5�($ ������ L�	� ��� ����   +,��-�
� 
�� �����

��
�@ 5���%$��� ���$�	 �P-;�	
� ��$ ���$�
� �����$��$�.  
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 :$���� ��0��� : �E�;���� ��"��
�� *������� ��	 ��	��
� ��� �(��� �� :��� *�"��
��

 ����'��:  

    �������	 *�.% d��" )Search, 1996  (
 
�
0� ��$� :"�"=� 9
��� ��� �"��

 :� 8
0�" �;��)� *����I� >��$/ *$�� �'� ��V	 ������� �.��$ ����'�� �E�;��� *��.�����"

��.���	 �

0�D�	� ��������� E��� �� ��������� *��.�����"�  >��$/ *$�� �'� �� 
�
0��

 ����'�� �E�;���	 F���� �0��� ��"$. F��� G%  

     �$�? *$�� �"��
�� )Q_Y  (	����     *��B���� *���B"�	 ���0��� -��.� ���� :�

) ������ (
0��� :&���? ���	 ����" *�?��.� ����� �� 8�0 *�?��.�  -	�% �� �

V	 ������ ��.A?� *��.�����" �B����� *��.�����"V	 ������� � ��.��� �

0� ������  �B� 

D� ����	 ������� � ������ E��� ��.�����"� A	 �������� � ���.�����".  

      ��� X&��$�� *���% ����'�� �E�;��� :� �0��� *����� 
�.� �
?�   �BO0A� ���

  �B���'�� �E�;��� ��	  ��	��
�	 F���� ���� *�?��.��� ��	 �0��� *����� 
�.� �
?

 P$.���   .  

     �/��.% �"��
 :�� X$���)Rushing,1996 (�	�)� �� �.������ 9�O *����I� �

 *��B������ :� ����'�� �E�;���� �"��
�� *����� :� :������ @��
��� *�
)�"� :���� 

    *B��� 8B�0 � �������� *�������� #()� :� ����.�� �	�� ��	 :������ �)
����

 ���=� �?��.���) `A��� �?��.� (� �	��
�:     *�
�B;� ���B��� �B"��
�� *�����

� *��������       ��
�B�? :B� *�BO0A��� 'B)%� � ��B������ M�B���� ��
)�"�� �

��')% *��.�����" ��	�)
��    *���B�$�� �B� ��"�" ����V	 !�)=� �?��.��� *����

    �B���� 
�B.� �
B? �B�� �"��
�� X&��$ *���% � !��0��� ��? �M������*   ��B	

 ��	 ��A��� ��	�)
 ��"��	 *���	��� @�"0 �� 8�0 � ���?��.��� *������� ��
)�"�

*�������� :� ����'�� �E�;�����    �0B��� *�B��	��� ��? ������ ���   G�B�+�� ��B	

 ����'�� �E�;���� ��"��
�� *�������  .  
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   *��= �	� ��<
�  )Al-Hassan,2004  (@� �	 ��$�"� ���$;> ���� ����� �����$��$�

Q��$�� �	D�	
� ��	�($
�� ,��'� ����= �	�� �����
 �));	
��  ��� 5�($
� &� ��$��
� ��E��	
��

�$���	�
� &� ����
� +���	 ,��=� ��$��
� +,�-�
� ���%$(	��  .�<    ������
� 
��� &� J���

)Zd (�
��� �(	���    ����
���$
� &�� &:���$�� I��	 �	 5��E= �(��#� ��%<$�	�   6 ������$
�

 ��� 5���	�= �<���$� )Ga – 83  (X=� 6 ��� .��@� �	 ����� ������	
� ����  .  

    �$��
� ��E��	
� � ����'� ��"#$ ��� I���$ ���� 5�� �
� �����
� 
�� ��)�$��   ����

�$���	�
� &� ��$��
� +,�-�
�� �;$���@� 5� ?�$-	
� ��"#$
� L	 6 ��	�($
�  �����$��$�.  
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 ���	
�� �	
����� ��� �����:  

  

 G .� ����0�� �"��
�� *���+�� ��	 ��	��� 
�.� ��� ��	�"�� *�"��
�� �O�� *�(�

 ) P$.�� � ����'�� �E�;��� � ��"��
�� *������� (   �B"��
 �B�� )Zimmerman , 

1990  (   �B"��
�)Walker ,1991 (  �B"��
� )Yang , 1992  (  �B"��
�) 

Rather 1992( �"��
� �)1993  Risemberg , ( �"��
�)Rushing, 1996  (

 �"��
�)Davis , 1997  ( �"��
� ) ��	�. �	%Q__a ( �B"��
� )Strychesz , 

1999 (   �"��
� )Malpsselt, 1999  ( �"��
� ) � :����3444 (   �B"��
�

)Wilk , 2000 (  �B"��
�),2000 La femina   (  �B"��
�)3443Hutton ,  (

 �BB"��
�)Gaskill ,2002  ( �BB"��
�)Thongnourn , 2002  ( �BB"��
�  )

Wang , 2004  (  
  

 3 .,�	��   �B"��
�� *���+�� ��	 ��	��� 
�.� ��� �(��� �� ��	�"�� *�"��
�� ��

    �B"��
 �B�� �B���0��)Seartch, 1996  (  �B"��
� �)AL-Hassan,2004  ( �

�"��
�)Rushing,1996(. 
  

 T .
� ����/$	 ��� �EM(
� ����(
� ������
� �	 !��%
� �
���$ ��
�<
� ����� )  ������	
�

 ��$��
� +,�-�
� 6������
� ( ����� !"	 ) 6 ���� ��=GZZa  ( &	��E ������ )8333 .(  
  

] .    *MB���� �B;��)��� ��B����� �0��� :� �?�$�� *�$�? ��? *�"��
�� *��.%

 :���.�� ������� ��0�� ��? ���O��.  
  

5 .�� >A��� ���/% ��� ��	�"�� *�"��
�� *���%   E�B$�% ��B"��
�� *������� @A�

 ��� ����'�� �E�;���	 ����	��
 ������ ����?.  

  

 *�"��
�� X&��$ E�� :���	�"�� 0A�O      *���B���� ��B	 �B�A��� �B"��
 ���/%

;���� ��"��
����"�"% ���($? ���;(�	 >�'� � ����'�� �E�   �B���? :B� �  ����B��

	���� *�"��
�� ��� O0A� ��� � ��������    *���B���� ��B	 �B�A��� *���$� :��� ��

 �"��
�� ���/% M�	� >�'	� � ����'�� �E�;���� ��"��
��. 
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��	
  ا�
�� ا�
  )ا������ وا���اءات (  

  
      �
� �����
� 
�� ������� �EM(
� �� ���
�  ������
� �����	
��  *�
 ��$��
� +,�-�
�

� !�	� �%��	 &� &���'� ���(
� �)
� ����  6 ���
��
� .�/
� �
���
 �(��$
� ��	��($
� ��	

   ������ .��< �	 ��	��;$�� 5$ &$
� ����'�� 6 �����
� L	$�	
 Q�-)� !)-
� ��� !���$��

����� ����$�>� ��-���� ��$��"� ��E�) �>>� �	 I%<$
� �
� ���P@���     ���� !����$� �	�

����
� 
�� &� ����-�$ 5$ &$
� ��,���@� !)-
�   &�$
� �����/$	
� 7�< !��<$
� �%���� �

   ��	��;$��� 5�$ &$
� ��:�)<@� ���
�(	
�� 7�
��'� ?�� 5$ Q���;= � 6 �����
� ��$�	P$

 �����
� 
�� C:�$�
 Q>�)�   . 

 ������� 9��4�: 

       ���B� �B��$� :� :"�"=� ������ 9(�� �	�� -��. �� �"��
�� -��.� ����

�	���� ��������� ���? B��� :� ����
�� 8�+�� ������ ��  :B"��
�� � )344Y  /344[ ( �

�� �/

? i��	� )Q_]a  (�	���� K�	��� ��� ��?M�� � )_54  (� K����')__a ( ���$� .  

 ������� �%�":  

     �� �$���� *$���  )]44    (@��� .� �� �	���� �	"$	 G% � �"��
�� -�� :���0

34 %C$��  �"$.�� ��? ��?M�� � ) 8�$� � ���' ( :"�"=� ������ 9(�� �	�� ��

)� �� 
�� ��"��
 9�;( ���? ��? �$���� *?M�� � � ��&������ �������	 �$���� ����

:/� ������� *���.� ��A� �� *')%)�/M$�� -�.� �U���( -�.� ����	�� -�.�.(  

 ������� ��
�0:  

%� F;�� :��� *��
=� �� �?��.� 80�	�� �
)�"�   9�B"� �B"��
�� ,���� 9�
/

 :���� ����:  

•     ��$��
� +,�-�
� ���%	  

       % . �"��
�� ��
%:  

    P���� ��
)�"� ��� 9�" �"��
�� 9�
/% F��0� �.% ������'�� �E�;��� ���� 
�
?� �

 ���)W�) Sherer( � 	 *��� G'���@"�$�� ��	 C�2��( �
�?�� C	����  ��$
�=� �&�	���

 ��0�	���$0 ���	.��� �  P������ �'/ 9(��� 8�0 � >0��� F
( �� ����? �.�
	 �

  B� �B"���� �0�.$ ����0 P������ �'/ ��? ����? *�.�
 ��? ���(0 ��'�� 
���=� :
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��������  � ��$���� *
�.����   E�$	�� F
(	  �"�� ��
% C$% ��� )    :&�B$	�� F
B(��k 

construct- validity  . (  

  �= �-
#$���  L�� �	 ��:���
� ��$��) &� �����
� +�+   &�$
��  ��$��
� +,�-�
� ��%$ +�%�

�<$$� ���	 �$� &� ������� �X��) �X�)	 ����
�� 6 ��(	 J���� �= ���(	 �E��	�� �  &E���

6 ����� �X��) �X�)	 ����
����%� �(�$� �E� L��= �	 ���	 ����� 5�� ���%	
� &� ��:� :  

 Q .  �
�	 ,��%         3 .           ,��%T .        F���%      ] .  �
�	 F���%  

 �.�
�� ���� ��	�.�D� 
�$	�� ���0 :;� � ���	��� �+�( ��? U�0(��� 
�����) �;( (

 �.�
��� � �
�	 ,��%  l� )Q  ( �.�
��� � ,��%  l� )3  ( �.�
��� � F���% m B�

 )T  ( �
�	 F���%  l�.  

 �� @��$�� 8�0 � ��	�"�� 
�$	�� ���0 :� �.�
 "  �
B�	 ,��% )T  " ( � � "  ,B��%

G��"�  

  )3 " ( � � " G��"� F���% )Q ("   � � " G��"� �
�	 F���% ) �;((".  

        #�B0;��� �B���? �(0 :��� *�.�
�� -�. ��� ��&��$�� �.�
�� ��? ��(0���

����� � P������ *���� -��. ��? ��;����� �.�
�� ��� P������ ��?   �B���? *�����

   N'B/ ��B0 ��;)$� *����� ��� ��;)$��� �.�
�� ���� ��$�	 � ����'�� �E�;��� ��0

�E�;���.  

     @ . ��
=� F
(  : ����	�)A� :��$��� F
(�� `��)�"��   ��B�? ��? C���	

$� !
� ���	 ��$� �� @�� 8�0 � ��	����� P;$�� ��? :� ��(�)��� �� ����0� �	"�

   F�B;�� ��B��� 
���?� ��� � ��&A���  *A�
���� J������ P������  *���� �� ���� ��

 ��
=� ��� ��	�� ��0���� ���;�� ��0A( ��? ����0� ��	".  

      �� �$��� �$�? ��? F	� 8�0 � ��	�)A� GM������ F
(�� `��)�"� �� ���]4 

	����  ���$���� ��0���� �	�� �� �	���� )    �B����� ��B� ��;$B( �/
���% �� ����?

��;����� *�'���  ��;)$��� *�'�� ������ ��� ����?�( �      ��B"��	 ��;�$B(� �B�

*�������� ��������� *�
������ ��
����� *���
���   �B���� *������	 ��
�M �% 
�	

  *�'B�� ������ �.�
 �% ���� @A� 
�
0� ��$� @�� 8�0 � *�'�� ������ �$�� ��0

��;)$� ���
�� ��� @A��� �� �?��.�� �B�;��� ���
� *�'�� ������ �% ��    ��B��
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 9�$(��� ����� F�;��   �B� @B����� 9�$B(� ��? ��=� ��? 
0�� ����� 
����� �

��;����� *�'�� ������ �?��.��   ��;)$��� *�'�� ������ �?��.� ��� �%.  

   % 
.� � ���?��.��� ��? ��	�)
� F�	�� 
�	�    ��B	 MB������ �B�? ��
�� ��
=� �

 ���� *$�� 8�0 � ���?��.��� ) *(=  )].Q  (   ��&�B(0� �B�

 *�' ������ N'/� �

!��"� 
$?)=∝4.44Q .(  

    B. .*�	� ��	�)
� :  �B$�? ��? P������ F�	�� �
�?� �����	 *�	��� `��)�"� ��

 �� �$��� )]4   (���. �	�� �� K�()���� � � ��"$.�� �� ��?�	"% ���� 
�	 >�'

��=� F�	���� E���$� ��?�     *�B	��� �B���� i�	� )4.[_  (    �B��	�� �B��� :B/� �

 �"��
�� N'/ ,��2= .  

   
 . *�E��.D�  :P������ *���� J��� �� 
�I���  �� 
�� ��	�.�"��� �	"$��	 F�	��

 �� �;�<� ��"$.�� �� �$�? ��? P������ )35  (n�
���  �$� *	���   �'� �B��� ��B�	 �

0��� �/�$��� *���;�� *$���� ��	��  ��&��$�� �����( :� ��
=� J���.  

•  �������� 	��
���� 

���: 

     :/ �"��
�� ��
%	�"� C�"���� �.�
 �? 9���� *��( @����� ��.�� C$�

 ������� ��0�� :� N
�.� E�$�% � �"�
���� *�	�� :� �������"� ��"��
�� *�������

�� :"�
� .  

  

•  ����� ���� :  

      	�"
� *$���$�����A�� ���� �� ��&��$�� �����( :� ��  *������� *���$� � ����

 ������� P�)�� ��"��
�� : ��������� � ��;(�� �������� ')%� � ����? ���$% :�

��	�)
��  ������ F	"��� 
�
��"
���  ������ *�$��� ��
)�"�� . �� ���� ��� *����

 N
�.� E�$�% @����� C"���� �% ,��;� G'�� :"��
�� >��"�� �? �	�� �$��	�"
� N'/

 *�	�� �% �"�
��� :� . >��"�� @����� �"���� �.�
 *���;�� �� G% �	�.�"� P����

"��
��:  :�A� P���� ��? �"������ �.�
 -��� � ���;�� C$���� :���" � �$��0% � K�	��2

��A���o"   .    
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•  ��
������ �
�� ����: 

 ���e� *���)�� F�� �$��	�"
� E�$	 ��:  

   Q  . ��"��
�� *�������	 F������ G�	���� @
=� ��� H�.���:  

( Williams ,1989,Gall , et al ,1991, Potts ,1993 , Khuhma and Muaattah  , 

1994, Northedge , 1995 ) .                                    

                �/�	"��� 
� �	���� ���� �% -���� :��� ������ ��"��
�� *������� 
�
0��

� E�$�%:"�
��� ������� ��0�� :� �/
�.�   ������� ��"��
�� *������� ����)� �� 
��

�"�
��� �% *�	�� :� P���� :����  (�� �������� � ����? ���$% :� ��������� � ��;

������ F	"��� 
�
��"
�� � ��	�)
� ')%��  ������ *�$��� ��
)�"��.  

     3 . ��
��"��� ��"��
�� *������� �� ��	 �������� ��"��
�� *����"�� 
�
0�.  

     T .�"��
�� *������� ,�?�  �B�$� ��	 �������� ��"��
�� *����"����   8B�0�

*$��� ) ����" ���	�%� �"�) (  :B� P��
��� �&�/ E��?% �� ����0� �"�) ��?

 �������� ����.�� )���0� ��$� ��A��     � G�B	���� P;$B�� �B�? :� N�����
�� �.�


�������� P����� :� N�����
�� �.�
 ��0� -	������    N�����
B�� �.�
 P��)�� ��0��

 ������ P��
� @���"% :� (.�
 ��? ��0�� �    *����B"�� �B� �B� E���$�� �	"�$� �

 ��	 �������� ��"��
�� ������� ��"��
��.  

   ] .���0��� -� *�E��� 
�?��    ��B"��
�� *���B���� ��? ���O0A� ����$� ���� ��

��
��"���� ����$��� ��"��
�� *����"���� ��$� ����     ���B���� ��B��	� �B�&���$� �
��

 �$�����)��$� �� ��$� �����"   �B)�
 �B���? ���$% :� �������� ����� ��� ����	� ��

 ������ F	"��� 
�
��"
� ����� ��� ��$� �� ��A�� � �"�
��� (   ���B)W  �����B"� � )

 ��	�)
� ')% ������ �����$� (  �B�� � ������� P;$� !�)% *����" :� ��$���� @	"	

�	 ��? *A�
�� E��.� ���O0A� ��? fE�$	 *����"�� ,����     *B$��� 
B�� CB��?�

 ���� ���A�� ���� �� �$��	�"
�  .  

 5 .��
�	�� A�� K��"��) P��� K���A� P������ X��
� ���� �% ����0��� J�����   �����

) ��A�� � ��
�$ � �	��2 ( ��� �� �	�.�"� ����� �
? @	" �V� �/�O$ ��. " ��&�
 "

@����� P���� �% ���0��� ��2 �� C$� �/ �&�
 *������� �� K��%�  ��� � F��� ���	�
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 *��A��� �"������ �.�
 E��?� ��0���� :3 �Q  �4  ��A�� � ��
�$ � �	��2 *�.�
��

�?@������ ��   G��"� 
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G�	���� P;$�� ��? F�"� ����� :� � ��	�)
���  �� 
�
��� �% ��� X&��$�� *���% 
��

����'�� �E�;���	 K�"�"0� ��	"��� ��$I	 ����� �	����� $I	 �/
���?� @	"	 ������� ��

 ���"��
 :� �/
?�"� :��� ��"��
�� *�������.  

      �"��
 -� �"��
�� N'/ F;�� ��� X$��)Yang, 1992 ( �  ��	�)� ��� *�
/ :����

������ *����. :� ��$�� �+�� ��M��.$
� �+��� :����� *�
����� &��$�� *���% 
��X  ���

 :����� �?��� �	� U��� ��	��� ��? ��(0����	 ��M��.$
� �+��� ��0 ����'�� �E�;�

D� �+��� ���� ��������� *��.�����"
� H��$% -��. ����
)�"� -� ��M��.$.  

    ���$ �"��
 -� �"��
�� N'/ F;�� ��� �'�� )Rather, 1992 ( �  *��� :����

 ��"��
 *����� X��$�	 
�	� �	� E�
=�� ����
��=� ����'�� �E�;��� ��	�)�	 -	�% �
��

	���� ����'�� �E�;���� ��"��
�� *������� �% ��� �"��
�� N'/ *�(�� 8�0 -�	�"% ����  

    � �"��
 -� �"��
�� N'/ F;���`�	�M )Risemberg, 1993  ( �  *�	�)� :����

�� ��
)�"� ��%D� �� ���$�
 �	���O$��� �������� *��.�����"�  *�(�� 8�0 � K����'


�	 �"��
�� ��	���� �?��.���� ��	��.��� �?��.��� ��	 �$������� @��
����  �% ���

�$ ��� ��� ��	��.��� �?��.���D�� ����'�� �E�;��� :� ��?% X&� �������� *��.�����".  

     M;�
 �"��
 -� �"��
�� N'/ F;�� ���)Davis, 1997 ( �  ��	�)�	 *��� :����

 ��? �"��
�� *����� F�"� ���I�

.�� ����.�� �	��� ����
��=� ����'�� �E�;����  ��'��

 ��"��
�� *������� *���"� �% ��� X&��$�� *���% 
�� � :��
��=� ��;�� ��) :� �/

�	���� ����'�� �E�;��� ��? ��<��  �� �	���� -$�� ������ �	��� *���"��� N'/ �% ���

$�� ��? �/
?�"�" :��� ����'�� �E�;��� ��
�� K����
��% J�..  

     �	�. �	%  �"��
 -� �"��
�� N'/ F;��� )Abu-Jaber , 1998 ( �  *�
/ :����

����	���� ��? *�'�� �E�;� �"��
 ����  *�'�� �E�;� �% ��� �"��
�� *�(�� 8�0

 ������ @������ ������� �)"�� ����� P"% ������� ��'�� �	���� !
� 
��M��.  
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   '/ F;�� ���N �� *�"	��� �"��
 -� �"��
 )Malpsselt, 1999  ( �   *�
B/ :����

   ��BO$���� ����B�� 9�
/% �0$ C.����� ����'�� �E�;���� :?���.
� H�$�� ��% #0� ���

 ��� �B���'�� �E�;��� �% ��� X&��$�� *���% 
�� � :��'�� � *B�	    �B"���� -B� K�B�	�.�

������ ��.�����"�.  

  -� �"��
�� N'/ F;�� ���  �"��
 M�����")Strychesz , 1999 ( � ���� *�	�)� :

D� �� �?��.� ���A) �� F���� ���� ��&�
�	
� �"�
��� �	�� !
� ��������� *��.�����"

�? �/���I�	� ����'�� �E�;���� D� �)
� �% X&��$�� *;�� 
�� ���� ���	 
�M *��.�����"

O�$� �����	 *�������� :� �	���� �E�;� �� ��.  

  :���� �"��
 -� �"��
�� N'/ F;�� ��� )Gatami , 2000 ( �  ���I� *�	�)� :����

��(0���� ����'�� �E�;���� �	���� P$. �� ��� D� ��?  �B$����� �������� *��.�����"

K����' �O$��� �������  �$����� �������� *��.�����"
� :� F��� 
�.� X&��$�� *���% 
��

O$��� ������ ����'�� �E�;��� ��+��� ��

 *�' K����' �.  

       �B"��
 -B� �B"��
�� N'/ F;�� ��� >B���)Wilk ,2000 ( �    *�B	�)� :B����

D�  ��.����B";�� :� ��(()���� ��+� ����'�� �E�;��� ��? ����;�� ��������� *��.�����"

 ������ *��.�����"� �% �"��
�� N'/ *��O% 
�� � ��$�"$D�� ���;��  N'B/ :� ��
)�"��

 �&�	��  ����'�� �E�;��� !��0�� �	���� @�"��� *���.  

    �"��
 -� �"��
�� N'/ F;��� �B$������)La femina, 2000 ( �    *�B	�)� :B����

����'�� �E�;��� ��?�
�� �	����� �
�. ������ :.�����"
� @��
��� ���?���    *;B�� 
B��

@��
��� U��� :"�&� ���I� �? X&��$��  ����'�� �E�;��� ��? :.�����"
�.  

    �W �"��
 -� �"��
�� N'/ F;�� ���  ����/ )Hutton , 2002 ( �   *�
B/ :����

��� D� �+��� :����� �?
� F�� 
�.����M��.$�   -B� ��?��(�� ��'�� �	���� K�(�()

������ ��&�
�	
� 9�;(�� ���
�� E�$�% �E������ 
��   B�� �IB	 �"��
�� *��O%  :B� ����

D�   ������B��	 FB���� ���� �
��M�� ����' �E�;� �	���� >A��� ��? 
?�" 
� *��.�����"

 ��&����.  

    �"��
 -� �"��
�� N'/ X&��$ F;�� ���  �$�B�)Thongnourn, 2002 ( �   :B����

  �B���'�� �E�B;��� ���� ��	 �	���� ����
�� *�
������ �	��� 9�� *�	�)��   ����
)�B"�	

c���"
�� � K����' ��O$��� �������� *��.��� � *��A? 
�.� ��� X&��$�� *���%  �B�	�.�
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   �E�B;��� G�' �B	���� �I	 
.� ���%� � ����' �O$��� ������� ����'�� �E�;��� ��	 ��;���

�	�% ���	 ����' ��O$� ������ *��.�����"� ���
)�"� � ������� ����'��.  

   
 -� �"��
�� N'/ F;�� ��� ��"�. �"�� )Gaskill ,2002 ( �    *�B	�)� :B����

���� !
� ����'�� �E�;��� *�
����� ��.�����"D� ��
)�"� ��	 ��A���    �B�0���� :B� �B	

���	��� ��"�"=��    ��
B	� �� �	���� -��. �% �� �2��� ��?� C$% X&��$�� *���% 8�0

 ��	"��� ��$I	�����? �	���� �% 
� � �
�
. *��.�����"   :B� �O�0�� K�$"0� ����O%

 ����'�� �E�;���.  

   �"��
 -� �"��
�� N'/ F;�� ��� X$��)Wang , 2004 ( �  *�
���� *�	�)� :����

��&�
�	
� �"�
��� ��;�= ����'�� �E�;���� c� ����
)�"�� ��O$��� ��������� *��.�����"

���? :� ����'D� �+��� ���� ����� ��O% 8�0 � ��M��.$   �B���' �E�B;� *�
���� �����

�
�0��� � H���"
� :� �+��� ���� *�	.�� �� �?��.� �	? ����? �	������ � �E����� � �  

   ��"��
�� *������� *����"�� ��	� ����'�� �E�;��� :� F��;�� ��";� :���   �% �B���

>�' !M�� G�O$�� ���D� :� ��O ����  �B� :��� ��"��
�� *������� �% ���  �B����� �

:"�
��� ������� ��0�� E�$�% ��	�"�����   �B�? �	���� 
?�"� :��� *������� �/% �� 
��

� ���� :�� � ������������ ���$% ���� �% ��? �	����    ���B�� ������ ��? �/
?�"��

���"$���   �B� ���� ��$% ��� � ���� *�� �	�= ����'�� :� *�������� ��? �O��0����

 F�� !��"�;$��	 ����� !��"� -���� � �	���� !
� ��0��
�D� N�.�
�� P  �B0$ :	�.�

 *������� 
?�"� :�����	� � �;��)��� ��"��
�� 
�����   *�B/�.�
� ���B�� ��? ��"��
��

D�   ���B���� :��B(0��� �	���� F�;� C��? @���� ��� � �"�
���� ������ �0$ ��	�.�

:";$�� �����	� � �E�;��� �
��M�O�0�� ���	 ���
� ����'� .  

    ��"�"=� ��"��
�� *������� :� #�$ �� ��$��� ��'�� �	���� ��%�   �B? ���<"���

*�������� �.����� ��&��.D� *������� :� ��0���� C�.����� �	����   �
B? ���
� 
����

���� ��? �	�" ��<� ��� :"��
�� ����(0� ,�;)$� :�����	� ������ ��? ��
��� P;$��	 �

���
�� 	�E�;� ,�;)$� :���������'�� ���.  

   :$���� ��<"��	 F���� ��	 ��%� ����  :� ��&�(0� ��

 �' F��� >�$/ 
.�� *$�� �'�

    ��
 9A�B)� 
B.�� 
 CB$% ��	� � P$.�� ��� 
��� ����'�� �E�;��� ��	�)� ��? E�
=�

�+�� ��� !M�� ����'�� �E�;��� !��"� :� ��&�(0� ��	�)� ��
)�"� �� 8�0 � P$.�� � "
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 * "� ����'�� �E�;��� !��"� :� 9A�)
� �% ��	�� � ������"� ���$���  !��B"� i�	� �

��&�(0D� ��

���  ��B�����	 �"��
 -� ��;�� �.��$�� N'/ :�I��  d���B" )Search 

,1996 ( �   $/ *B$�� �'� �B� 
�
0� �"��
�� N'/ �� :"�"=� 9
��� ��� 8�0  >B��

:� 8
0�" �;��)� *����I� V	 ������ �.��$ ����'�� �E�;��� ��B.���	 �

0� *��.�����"� 

D�	��������� E��� �� *��.�����"�  F���� ��"$. F��� G% >��$/ *$�� �'� �� 
�
0��

 *�?��.��� ��	 �0��� *����� 
�.� �
? ��� X&��$�� *���% 8�0 � ����'�� �E�;���	


�	 F���� ���� P$.��� ����'�� �E�;��� ��	 ��	�� .  

    �����. �"��
 -� �.��$�� N'/ F;�� ��� M�����" )Strychesz , 1999   (����� :

D� �� �?��.� ���A) �� *�	�)� �B�&�
�	
� �"�
��� �	�� !
� �������� *��.�����"� 

�?�$���� :;�O��� ������ *���+�� ��? �)
��� *����I�	 F���� �����    �E�B;��� �B�$��

  �B���'�� �E�;��� :� ��"$.�� *����;�� @��2 ��� X&��$�� *���% 8�0 � P$.��� ����'��

 �	���� !
�.  

     :���� �"��
 -� �.��$�� N'/ F;�� ��� )Qutami , 2000 ( �    *�B	�)� :B����

�	���� P$. �� �� ���I� � �� �E�;��� D� �B�? :��
��=� ��(0���� ����' ��.�����B" *

���' �O$��� ������ �$����� ���������� ��D� :� F��� 
�.� X&��$�� *��O% 
 *��.�����"

   �B���'�� �E�B;��� �B�+��� ��

 *�' ����' �O$��� ������ �$����� ���������   ��B(0����

:��
��=�� ���$�	 ��&�$��� *A?�;�����  ���A��� *A?�;��� ��

 *�' F��� ��O� ���.  

    :�� F��� 
�.� �
? ��";� P$.�� ��+��� ��	� ����'�� �E�;��� :��   !MB�� 
� ��	�

  8�B$
�� ���'B�� !
� ����'�� �E�;��� ��"0� ��? 
?�"�� ���� �"�
��� �% ��� >�'� 

��.� ��? ���� ���	M 8�$
�� ���'�� ��	 ����'�� �E�;��� :� F��;���   �B� �	��2 :����

�� 8�0 � ���'�� U��(� ����  �	B"�$� �
0�� ������ �"�
��� �)�
 8�$
�� ���'�� ���

 ��? ���� G'�� :"�"=� ������ �/ :"��
�� ��(0��� ��.� ��� � �����
�� ���������

�	���� !
� ����'�� �E�;��� ,�;)$�� H�;���    !
B� ����B"�� ����'�� �E�;��� U	(� 8�0

 ��(0��� :� ��?% 8�$D� *$�� �'� 8�$D�� ���'��:"��
��  �B"��
�� ����� �*   :B�

���'�� !
� :"��
�� ��(0��� �? 
�M� 8�$D� 
$? :"��
�� ��(0��� �% ��� �
�=��  

   �B������� �&B�$��� �B���? �? �.��$�� ����'�� �E�;��� F��� �� ������� C$I� �� �'/�� 

 P$.�� ��� -.�� ����'�� �E�;��� :� F�� 
�.� �
? �O0A� :�����	�.  
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  ��%8����� ��<"��	 F���� ��	�    E�
=� :B� ��&�B(0� ��

 �' F�� >�$/ ��� �'� ����

   ��B"��
�� *���B���� *�?��.�� P$.�� ��	 �?�;��� -.�� ����'�� �E�;��� ��	�)� ��?

8�$D�� ���'�� ��	 *��A�)� >�$/ �% �"��
�� *
.� 
�� � ��A����    9A�B)� �B�?

��
�� *������� ���A��� !��"���&�(0� ���
 *��A�)
� N'/ �% �� F�0���� � ��"�  ��

   �E�B;��� !��B"� :� �?�;��� ��% 
.�� C$% ��	� 8�0 � :&�$��� ���	��� ���0� ��
)�"�

 8�$D� !
� ����'�� �E�;��� *$�� 8�0 � ��"��
�� *�������� P$.�� G��+��� K��	� ����'��

;)$� ��"��
 *����� �?��.� ������ :��������� � ��%  ���'B�� !
� ����'�� �E�;��� �

��*$��� � ��;)$� ��"��
 *����� �?��.� ������� ��'   ���'B�� !
� ����'�� �E�;���

D��  *B$��� � �	���� ����"�� � ��"��� ��"��
 *����� �?��.� ������� ��'�� 8�$

��� ��"��
 *����� �?��.� ������ :������ 8�$D� !
� ����'�� �E�;�����;�   �B� ��?%

  �B�;��� ��B"��
 *����� �?��.� ������� ��'�� ���'�� !
� ����'�� �E�;����    :B��

8A��� *�?��.��� N'/ ��	 F��;�� ��";��  >�' !M�� �% ���� ���
� :� ��O ����

   �% G�B	���� @
=� ��B�� 8�0 � �

����� ����'�� �E�;��� @�"��� �
�(� ��� G�O$��

 ����'�� �E�;���   �E�B;��� �
�B(� �� ���% �% �
(�	 �/��I� �A) �� 9��� �% ��$�

��&�
=� *�M�.$
� :/� �
�(� ��	�I	 ���
$�	 �/

0 :���� ����'��   �B�? ����� :���

 �����;$
� �����"
�� :O;��� H�$�
�� ���
	�� *��	)��� � ��"��
�� *�������.  

     ����'�� �E�;��� !��"� 9��)� 8�0� !
�   :B��� �
�B(��� 9A�)�	 8�$
�� ���'�

  ��B	 F��;�� ��";� ���� >�' ��? fE�$	 � �;��)��� �����0 �0��� E�$�% ��� �������

 ��"��
�� *�������� P$.�� G��+��� K��	� ����'�� �E�;��� :� ��"$.��.  
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�	������  

G. 
� ��� ��$��
� +,�-�
� L��
 C	���� ��; LP� ��� !	(
� +���P�����  ��(�� �		

5�($
� ���	� ��� �������  ����
� ��� ��D$ &$
� �����
� ��"e� �	 S�;$
� &� 5�����

 ����$	
� ��$��
� +,�-�
� ���$�. 

  

8.    C	����� ���; LP�
 &	��($
� !��	
�� ��	$�	
� L�	�� ,��'�� ��	�(	
� ���� L��

����	
� ��	�$
� 	� �= ���$��� 6 ����
� ��� ������
�  ���$(� ������
� �����	
� JM$

 ����	
� &� U����
 Q����=. 

 

K.      ������	
�� ���$��
� +,��-�
� ��� �EM(
� ����� !��	 &� ������
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THE RELATIONSHIP BETWEEN STUDY SKILLS AND SELF – 

EFFICIENCY  OF SAMPLE OF TENTH GRADE STUDENTS IN 

UNRWA SCHOOLS IN NORTH AMMAN DISTRICT   

By  

Ibrahim Qasim Saif 

Supervisor 

Dr . Ahmad AL –Zaqq 

ABSTRACT  

    The present study aimed at studying the effect of study skills and 

gender on the self – efficiency of a sample of Tenth Grade students in 

UNRWA schools in North Amman district . 

    The sample consisted of ( 400 ) tenth Grade students ( 200 males 

and 200 females ). They were randomly selected . To answer the 

questions of the study , the researcher used statistical methods that 

serve the hypotheses of the study : Means , the normative deviations 

for student's scores on scales , Uni  and Dual variation analysis , 

Shafie Test and T – test . 

      The results of  the study were as follows :  

.There were statistical differences among students with high , 

moderate and low study skills in their performance on self – 

efficiency Test .  
 

. No statistical differences related to gender were found in the 

performance on self – efficiency Test . 
 

. There were statistical differences related to the interaction 

between gender and the three groups of study skills in the 

performance on Self – Efficiency Test . 
 

The study concluded that helping students acquire study skills 

during learning contributes in promoting their self – efficiency 

level , which in turn , have positive effects on the learning 

process . 
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